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Öğretmenliğe nasıl başladınız ? 
1994 yılının Haziran ayında üniversiteden mezun oldum, Eylül ayında ise öğretmenliğe 

başladım. Bir çok devlet okulunda ve dershanelerde çalıştım ve şimdi ise 10 yıldır burada (Özel Surp 

Haç Ermeni Lisesi) öğretmenlik hayatımı sürdürüyorum. 

Edebiyat bölümünü ne zaman ve nasıl okumaya karar verdiniz? 

Çocukluğumdan itibaren kitap okumayı çok severdim. Kitap okurken kendimi buluyordum. 

Lisede edebiyat dersi görmeye başlayınca daha çok sevdim ve kendimi hep edebiyat öğretmeni olarak 

düşündüm. 

Kendinizi nasıl bir öğrenci olarak tanımlarsınız? 

Dersi çok iyi ve severek dinlerdim, düzenliydim ayrıca saygılı bir öğrenciydim . 

Biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? Neler yapmaktan hoşlanırsınız? 

Seyahat etmeyi, kitap okumayı ve kişisel gelişim ile ilgili eğitimler almayı seviyorum. 

Sosyal yaşamınızda nasıl zaman geçirirsiniz? 

Genellikle sosyal yaşamımda ilgilendiğim alanlarla ilgili eğitim almak, kaynaklar araştırmak ve 

bunlarla ilgili kitap okumakla geçiriyorum. 

Hayatınızda idol olarak gördüğünüz biri var mı? 

Spesifik olarak birinin ismini veremem ama farklı farklı kişilerin çeşitli yönleri diyebilirim. 

Yaptığınız mesleğin dışında, hangi mesleği yapmak isterdiniz?  

Hayalim hep öğretmenlikti ama bunun dışında halkla ilişkiler ve anlatmaya dayalı bir meslek 

olabilirdi. Çünkü öğretmenlikte anlatmak bir yerden sonra artık bir hayat tarzı oluyor. 

Edebiyat bölümü okuduktan sonra nasıl bir değişim yaşadınız? 

Edebiyat bölümü okumak daha iyi gözlem yapabilmemi, farklı konular arasında bağlantı kura-

bilmemi, kendimi ifade edebilmemi ve düşünebilmemi sağladı. Okuduklarım sayesinde bazı durum-

ları gözümün önünde canlandırmam ve hayal gücümü kullanmam daha kolay hale geldi. 

Sevdiğiniz bir şair veya yazar ve eserini söyleyebilir misiniz? 

Dünya ve türk edebiyatından çok fazla var. Ayrım yapmak istemiyorum. Ben insan duygularını 

merkeze alan şairleri ve yazarları seviyorum. 

Tarihten veya günümüzden biri ile sohbet etme şansınız olsa kim ile sohbet etmeyi ister-

diniz? 

Çoğu şair ve yazarla sohbet etmek isterdim. 

Öğrencilere hayatta ilgili vermek istediğiniz bir tavsiye veya öğüt var mı? 

Potansiyelinizi iyiye kullanmanız, çok kitap okumanız, imkan yaratıp seyahat etmeniz ve 

okuduğunuz şeylerle ilgili olabildiğince çok bilgi sahibi olmanız. Bir de belki de en önemlisi in-

sanların duygularını daha iyi anlamaya çalışmanız. 

Ne tür kitap okumayı seversiniz? 

Şiir, öykü , deneme, roman türünde kitaplar okumayı daha çok seviyorum.  
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Bu röportajımızı, Okulumuz Müdür Baş Yardımcısı, Edebiyat Öğretmeni Nesrin ERDEM ile yaptık.  

Yazanlar: Talya YAMAN 10A, Lena MAŞALI 11C 



THE FİRST IMPRESSİON 
 

What does the first impression mean?  

The first impression is a bias that allows people to color their future encounters 

positively or negatively. Impression accuracy varies depending on the observer and the 

target being observed. First impressions are based on a wide range of characteristics: 

age, race, culture, language, gender, physical appearance, accent, posture…  

What affects the first impression?  
Accents and unique speech patterns can influence how people are perceived by 

those to whom they are speaking. First impressions can be heavily influenced by a 

similarity-attraction hypothesis where others are immediately put into "similar" or 

"dissimilar" categories by the viewer and judged accordingly.  

Physical appearance gives us clear clues as to a person's personality without them 

ever having to speak or move. Women tend to be better than men at judging nonverbal 

behavior. The combined impression of physical characteristics, body posture, facial 

expression, and clothing choices lets observers form accurate images of a target's 

personality, so long as the person observed is presenting themselves genuinely.  

The "beautiful is good" effect is a very present phenomenon when dealing with first 

impressions of others. Targets who are attractive are rated more positively and as 

possessing more unique characteristics than those who are unattractive.  Beauty is also 

found to be somewhat subjective so that even targets who are not universally attractive 

can receive the benefit of this effect if the observer is attracted to them.  

Cosmetic use is also an important cue for forming impressions, particularly of 

women. Those wearing heavy makeup are seen as significantly more feminine than those 

wearing moderate makeup or no makeup and those wearing heavy or moderate makeup 

are seen as more attractive than those wearing no makeup. While a woman wearing no 

makeup is perceived as being more moral than the other two conditions, there is no 

difference between experimental conditions when judging personality or personal 

temperament. 

Online profiles and communication channels such as email provide fewer cues than 

in-person interactions, which makes targets more difficult to understand. In a study of 

online impressions, participants who were socially expressive and disclosed a lot about 

themselves both on their web pages and in person were better liked than those who were 

less open. Social expressivity includes liveliness in voice, smiling, etc.  

How can we strengthen our first impression?  

You have to be punctual. Someone you will meet for the first time won’t think 

about why you are late. Actually, they will think you are always late.  

You have to watch your stance. If you don’t stand straight, they might think that 

you don’t care about them and you are bored. So you should give importance to your 

body language too. 

You should always smile. Your gestures will mean a lot. That's why you should 

always be smiling. Because they should know that you care about them and their 

thoughts.  

Be yourself. You must be original for a good impression. You don’t have to act like 

someone else. Also being your own will increase your self -confidence too. It will make 

people be attracted to you.  

As Will Rogers said, “ You never get a second chance to make a good first 

impression.” 
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Yazan:  Madlina GEZ 10A 



HATIRLANMAK 

Ebediyen hatırlanmam gerekiyor onun gözünde dedi bir zaman. 

 

Hatırlanmak için ne yapmalı? 
 

 

Yazıyordum, yazıyordum.  

Bu bağımlılığı ebedileştiriyordum.  

Korkuyordum; ağzımdan çıkamayan her birikmiş o sözcüklerden. 

Korkuyordum; her duyduğum tınıdan, kapı seslerinden, adımlamalardan.  

Korkuyordum; her yaşanılması güç olan o duygulardan. 

Bir sürü insanla tanışırken, hangisi öğretiydi benim hayatıma?  

Düşünüyordum, düşünüyordum… 

  

Merak edilmek istiyordum.  

Aşamadıklarımı değil,  

Aşacaklarımı anlatmak istiyordum onlara. 

Beni dinlerler miydi? 

 

Bir gün diye geçiriyorum içimden;  

Çok üşüyeceğim, yalnızlaşacağım.  

Ve soracağım kendime, neden diye.  

Geriye kalacak bu düşüncelerim.  

Acıyacak bedenim. 

Artık kurumuş dudaklarımı, öpemeyecek kimsecikler diye.  

Üşüyeceğim, onun yokluğuyla.  

Gözyaşlarımla kalacağım,  

O koca sonsuz gökyüzüne bakarak. 

Ama hatırlıyor olacağım, tüm yaşanmışlıkları.  

Sevineceğim de, üzüleceğim de. 

Kahkalarımla bir olduklarımı hatırlarken de, 

Teslim olacağım tekrardan bu acı bünyemin değersizliğine.  

 

Geçip gidiveriyordu günler. 

Dünü ve bugünü hep belli olan monoton günler.  

Ama o, kendi hikayesini bulamıyordu.  

Peki ya hikayesi ne mi olmalıydı?  

Bırakın o çizip, şekillendirsindi. 
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Telefon bekleyişimi,  

Onu bekleyişimi,  

Gökyüzüne doğru fırlatıp attım,  

Ve karıştım,  

O koca, sessiz sokakların yalnızlığına.  

Yürüdüm, hayallerimin üzerinden. 

Bazılarını gerçekleştirdiğimi hatırladım. 

Bazıları için geç kaldığımı. 

Bazılarına hala inandım. 

Bazılarınaysa, utandım.  

O masumiyet kesitlerinde kurduğum hayal zamanlarından, utandım.  

Uzaklaştım da çocukluğumdan.  

Bıraktım onları beş yaşlarındaki pembe hayaller arasında. 

Ve kuşlar uçtu,  

Ben de uçmak istedim. 

Özgürlük istedim. 

Beyazlık, temizlik, saflık istedim. 

Görmek istedim; sevgiyi 

Bulmak istedim; onu 

Ama beklemek için çok mu çok yorgundum.  

Böylece tekrardan fırlatıp attım, 

Uzaklara doğru uçurdum,  

O bekleyişlerimi! 

 

  

Saçları ağarıyordu, çaresizce dökülüyordu gözyaşları. 

Aynı belli edilmeyen, o sessiz çığlıklar gibi. 

Ama anlıyordu ki; dünü ve bugünü farklılaşmıştı aslında. 

Değişiliyordu bu dünyada belki zamanla. 

Ve dans ediyordu, dans ediyordu… 

Çünkü biliyordu: 

Dans ederken, birine hiç mi hiç ihtiyacı yoktu. 

Eğer olsaydı bile, bir gün diye düşünüyordu. 

“Birlikte dans edecektik, seninle.” 

Diye fısıldayanlar olacaktı. 

 

Ve evet hatırlanmıştı. 

Dans ederek hatırlanmıştı. 

Bir düşler sokağı sakini tarafından 
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Yazan:  Ada Carmen AFACAN 10B 



NE GÜZEL ŞEY ÖZLEMEK 

 Özlemek; insana ait en özel duygulardan biri. Özlemek tek kelime, üç 

hece, yedi harf, bir ömür. Durduğun yerde ansızın bir yeri, bir kişiyi 

ya da bir nesneyi akşamın yedisinde, gecenin üçünde ya da sabahın 

beşinde anımsamak sessizce. Pencere kenarındaki çiçekleri, karşı 

ağaçtaki serçeyi, yıllara meydan okurcasına bahçede yan yana 

oturmuş güneşlenen dede ve nineyi... Dedim ya insana özgü bu 

duyguyu anlatmaya yetmez alfabenin 29 harfi.   Otursan sayfalarca 

yazı yazar belki saatlerce gözyaşı döker ya da uzaktan hasretle 

selamlarsın dumanlı dağların ötesinde kalanları, bıraktıklarını. Kimi zaman bir şarkı 

dinlerken, bir film izlerken, okuduğun bir kitabın satırları arasına sıkışır göğsünü 

sıkıştıran, gözlerini uzaklara diken o hasret. Bir kuş olsam da uçup gitsem içimde biriken 

özlemlerime, özlediklerime dersin. Bir yerde okumuştum ister acı ister tatlı insanın içini 

hüzün kaplar birçok özlem.  

Neden özler ki insan durduk yere? Ya da neyi özler? Anne kucağındaki zamanları 

mı? Arka bahçedeki ağaçta kurulan salıncakların verdiği hazzı mı? Yoksa bir yaz tatilinde 

gittiğin o sıcak kentte tanıştığın o çocukluk arkadaşını mı?   Özlem sadece beş harften 

oluşan gereksiz mesafeler içeren bir kelimeden mi ibarettir? Özlem sadece ulaşamadığına, 

sarılamadığına, göz göze gelemediğine mi duyulur? İnsan yakınındakine özlem duyamaz 

mı? Özlemek eyleminin gerçekleşmesi için mesafeler mi gerekli? İnsan çoğu zaman yanı 

başında duranı, dokunsa tutacağını, koklasa kokusunu alabileceğini dahi özleyebilir. 

Söylemek istediğin sözleri içinden geldiği gibi söyle, çekinme at içten bir gülümseme ve 

bekleme sarıl o özlemlerine sessizce. Özlemek çok karmaşık bir duygudur, ki insanın 

yüreğinin en derinine işler. Ben yanı başımdakini dahi özleyebiliyorum çoğu zaman. 

Karşımdakini izlerken hatta onunla konuşurken dahi özlemim artıyor. Özlem diğer 

duygularımızın aksine zamanla daha da alevlenir. Uzaktaki bir sevdiğimize ya da yanı 

başımızda olmasına rağmen yanına yaklaşamadığımız birine özlem duyarız. Zaman gelir 

dolu dolu hatıralarla geçmiş olan güzel günlerimize özlem duyarız. Özlemlerin kimisi kısa 

sürerken kimisi uzun sürelidir hiçbir zaman azalmaz hatta her geçen gün artarak 

içimizdeki sevgiyi o kıpır kıpır enerjiyi daha da yüceltir. Kavuşmayı beklemek adına 

insanı hayata tutundurur. İnsanlar çoğu defa sahip olduğu şeyin kıymetini bilmez. Ne 

zaman ki o şeyi kaybeder onun ne kadar değerli olduğunu, aslında gönlünde nasıl bir yer 

edindiğini o boşluk oluşunca daha iyi anlar insan. O yüzden kaybetmeden önce sıkı sıkı 

sarıl mutlu sonu olan özlemlerine. Bu açıdan özlemek güzeldir aslında, özeldir, 

kıymetlidir. Çünkü sahip olduklarımızın değerini daha iyi anlamamızı sağlar.  

  Şimdi yatağımın ucunda oturmuş bu satırları yazarken özlemeye olan özlemimi 

düşlüyorum. Özlemlerim aklıma geldiği o ilk anda tüm mevsimler birbirlerine karışıyor. 

Sevdiklerimi düşündüğümde sanki ilkbahar sabahını yaşıyorum. Birlikte yaşanan o güzel 

dakikalar, kalabalık sabah kahvaltı sofraları, sobada kaynayan çay... Büyüdüm ve zamanın 

nasıl geçtiğini anlamadan ardımda onca şeyi bırakıp bir odada yalnız başıma kaldım. 

Pencere kenarında çiçekler yok artık. İnsanı yutan bu koca şehirde salıncak kurmayı 

bırak, kuşların dallarına yuva yapacağı bir ağaç bile yok. Artık bahçede o yan yana oturup 

güneşlenen dede ile nine de yok. Küçükken annem onların uzunca bir yolculuğa 

çıktıklarını buradan çok daha güzel bir yere gittiklerini söylemişti. Minik kalbimde belki 

de ilk özlem öyle başlamıştı. Onlardan geriye, gülen resimler, solmuş çiçekler kalmıştı 

bize. Hep geri dönecekleri umuduyla durmuştum, büyüdükçe anladım ki bazı yolculuklar 

dönüşü olmayan tek gidişlik, uzun bir varışmış. Oysa ben hep gidiş dönüş alırdım 

yolculuklarımı. Şu an neredesin, ne yapıyorsun, ne durumdasın bilemiyorum. Eğer bu 

satırları okuyor isen kalk yanında ise git ve sıkı sıkı sarıl sevdiklerine.Uzakta iseler 

telefon et, özlemini ilet onlara, geç kalma hiçbir ana...  
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Yazan: Selva BAKIRCIOĞLU 10B 
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DİYALEKTİK 
Dialektike Yunanca diá (=karşılıklı) ve légo (=söyleşmek, tartışmak, görüşmek) eklerinden 

oluşan bir kavramdır.  

Diyalektik kavramı, zaman içerisinde farklı tanımlar almıştır. Bu tanımlardan bazıları şöyledir:  

 

“Doğada ve toplumda oluşan başkalaşımın tez-antitez ve sentez aşamalarından geçtiğini, 

her sentezin kendi içinde yeni bir tezle süreci başlattığını ve bu sürecin her daim tez-antitez ve 

sentez evrelerinden geçerek oluşturulan süreçlerin sürekli devam ettiğini esas alan yöntem, akıl 

yolu” tanımı ile kullanılmaktadır.  

“Tartışma sanatı, ya da çelişkili yollardan muhataplarını ikna etme sanatı anlamında 

kullanılmaktadır.” 

 

Diyalektik kavramı, felsefe tarihi boyunca birçok farklı filozof tarafından kendilerince 

verdikleri tanıımlarla kullanılmıştır. Bu filozoflardan başlıcaları Yunan filozoflarından: 

Anaksimandros, Herakleitos, Sokrates; Modern felsefe filozoflarından: Kant ve Hegel’dir. 

Anaksimandros ve Herakleitos, felsefelerini ortaya koyarken düşüncelerini doğaya ve onun 

oluşumuna yöneltmişlerdir. Yaptıkları gözlemlerden yola çıkarak, doğanın diyalektik biçimde - 

varolanın sürekli olarak değişip, zıttına dönüştüğü - hareket ettiği fikrini ortaya atmışlardır. 

Sokrates kendi felsefe yönteminde de diyalektik süreci kullanmıştır. Sokratik yöntem, tartışma 

ve düşünme sanatı olarak diyalektiğin Antik Çağ’daki en yetkin halidir. Sokrates, karşısındaki kişiye 

soru sorar ve bu sorulara verilen cevaplarda çelişki yaratıp, karşısındaki kişiyi gerçek bilgiye 

ulaştırmaya çalışırdı. Bu yöntemi icra ederken diyalektik akıl yürütmeyi de kullanmaktaydı. 

Kant’ta diyalektik, deneyimin sınırlarının ötesine giden transendental ( aşkın, duyularla 

algılanan dünyanın ötesine ilişkin) yargıların yanlışını ya da çelişkilerini gösteren mantık türü 

anlamında kullanılmıştır. 

 Hegel’de ise, diyalektik bir düşünce ya da gerçek bir şeyi önce zorunlu olarak karşıtına (ya da 

çelişiğine) dönüştüren ve daha sonra da onların her ikisini birden içeren bir senteze (ya da birliğe) 

götüren sürece karşılık gelir. Buna göre, diyalektik, hem düşüncede ve hem de varlıktaki çelişkilerin 

karşı olumu aracılığıyla, bilgide ve varlıkta daha yüksek bir düzeye götüren değişme sürecine, yani 

sırasıyla varolan bir şey ya da düşünce (tez), onun karşıtı ya da çelişiği (antitez) ve nihayet onların 

karşılıklı eylem ve etkileşimlerinin sonucu olup, daha sonra başka bir diyalektik hareketin temeli olan 

birlik (sentez) gibi üç öğeyi içeren zorunlu değişme sürecine karşılık gelir. 

 

 

SOKRATİK YÖNTEM 

Sokratik yöntem, Sokratik elenkos (çürütme), mayotik (maieutique) veya felsefi ebelik olarak 

da bilinen; Atinalı filozof Sokrates’in ( MÖ. 469-399) karşısındaki insanlara sorular sorarak, onların  

doğruları bulmasını sağladığı tartışma tarzıdır. 

Sokrates ilk olarak, karşısındaki insanlardan ona bir şeyler öğretmesini ister, ancak esasında 

bugünlerde “ironi” dediğimiz bir yöntemle onların o konuyu anlamadığını veya bilmediğini 

vurgulamak istemektedir. Sokrates’in hayatının amacı bilme iddiasında olanlara bilmediklerini 

göstermektir. Bundan sonra yöntemindeki aşamaya geçer. Sokrates’in annesinin ebe olduğuna dair 

kayıtlar mevcut. Sokrates de kendini bilgi ebesi olarak tanımlamaktadır. İnsanlara kendi görüşlerini 

dayatmaz. Çoğunlukla ortamdaki soru soran taraftır. Çünkü ona göre bilgi içimizde vardır, sadece 

onu hatırlamak, doğurmak gerekir. Yöntemin bu ikinci aşaması mayotik (doğurtma) olarak bilinir. 

Yazan:  Ezo AKBIYIK 10 A 



DUYGULARIMIZ NEDEN ÖNEMLİ? 
 

Duygular, nasıl düşündüğünüz ve davrandığınız konusunda önemli bir rol 

oynar. Her gün hissettiğiniz duygular sizi harekete geçmeye, hayatınız hakkında 

verdiğiniz kararları etkilemeye zorlayabilir. Tüm duygular insan doğasının bir 

parçasıdır. Bize yaşadıklarımız hakkında bilgi verirler ve nasıl tepki vermemiz 

gerektiğini bilmemize yardımcı olurlar. Duygular, beyindeki limbik sistem olarak 

tanımlanan, birbirine bağlı yapılar ağından etkilenirler. Hipotalamus, hipokampus, 

amigdala ve limbik korteks gibi kilit yapıların, duygular ve davranışsal tepkilerde 

çok önemli bir rolü vardır. Dolayısıyla duygularınız, arkadaşınızla yaşanan anlık bir 

sıkıntı gibi kısa ömürlü olabilir veya sevdiğiniz birinin kaybından dolayı üzüntüye 

katlanmak gibi uzun süreli de olabilir.  

Duygularımızı bebekliğimizden itibaren hissederiz. Bebekler ve küçük çocuklar 

duygularını yüz ifadeleriyle, gülme, sarılma veya ağlama gibi tepkiler vererek 

gösterirler. Ancak henüz duyguyu adlandırma veya neden böyle hissettiklerini 

söyleme yetenekleri yoktur. Büyüdükçe, duyguları anlamada daha yetenekli hale 

gelirler. Küçük çocuklar gibi tepki vermek yerine, ne hissettiğimizi tanımlayabilir ve 

kelimelere dökmeyi seçebiliriz.  
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Psikolog Robert Plutchik, renk çarkı gibi bir şey işleyen bir "duygu çarkı" 

ortaya koydu. Duygular, farklı duygular oluşturmak için birleştirilebilir, tıpkı 

renklerin başka gölgeler oluşturmak için karıştırılabilmesi gibi. 

Bu teoriye göre, daha temel duygular yapı taşları gibi davranır. Daha 

karmaşık duygular, bu daha temel duyguların karışımıdır. Örneğin, neşe ve güven 

gibi temel duygular sevgiyi yaratmak için birleştirilebilir. 

 



Zamanla ve pratikle, ne hissettiğimizi ve nedenini bilmekte gelişiriz.  Bu 

beceriye “duygusal farkındalık” denir. Duygusal farkındalık, neye 

ihtiyacımız olduğunu, ne istediğimizi veya istemediğimizi bilmemize ve 

daha iyi ilişkiler kurmamıza yardımcı olur. Çünkü duygularımızın farkında 

olmak, duygular hakkında daha net konuşmamıza, çatışmalardan 

kaçınmamıza, problem çözme yeteneğimizin gelişmesine ve zor duyguları 

daha kolay aşmamıza yardımcı olabilir.  

Mutlu, sevgi dolu, kendinden emin, ilham verici, neşeli, ilgili veya 

minnettar olmak gibi bazı duygular olumludur. Kızgın, kırgın, korkmuş, 

utanmış, suçlu, üzgün veya endişeli hissetmek gibi diğer duygular daha 

olumsuz görünebilir. Hem olumlu hem de olumsuz duygular oldukça 

normaldir. Tüm duygular bize kendimiz ve durumumuz hakkında bir şeyler 

söyler ama bazen hissettiklerimizi kabul etmekte zorlanırız.  Belli bir şekilde 

hissettiğimiz için kendimizi yargılayabiliriz, örneğin kıskanıyormuşuz 

gibi. Ancak böyle hissetmememiz gerektiğini düşünmek yerine, gerçekte 

nasıl hissettiğimizi fark etmek daha iyidir. Olumsuz duygulardan kaçınmak 

veya hissettiklerimizi hissetmiyormuş gibi davranmak geri tepebilir.  Onlarla 

yüzleşmezsek ve neden böyle hissettiğimizi anlamaya çalışmazsak, zor 

duyguları geride bırakmak ve onların kaybolmasına izin vermemek bizleri 

çıkmazlara sürükler. Duygularınız üzerinde durmak veya sürekli nasıl 

hissettiğiniz hakkında konuşmak zorunda değilsiniz. Duygusal farkındalık, 

basitçe duygularınızı olduğu gibi tanımak, saygı duymak ve kabul etmek 

anlamına gelir. 

Duyguları gerçekten anlamak için, bir duygunun üç kritik bileşenini 

anlamak önemlidir. Her öğe, duygusal tepkilerinizin işlevinde ve amacında 

rol oynayabilir. 

Öznel bileşen: Duyguyu nasıl deneyimlersiniz? 

Fizyolojik bileşen: Vücudunuzun duyguya nasıl tepki verdiği  

Etkileyici bileşen: Duyguya tepki olarak nasıl davrandığınız  

Bununla birlikte, araştırmacılar, tamamen farklı olmaktan ziyade, 

insanların bu duyguları bir gradyan boyunca deneyimlediklerini buldular. 

Bazı temel duygu türlerine daha yakından baktılar ve insan davranışları 

üzerindeki etkilerini keşfettiler. Duygularımız temel olarak; mutluluk, 

üzüntü, korku, şaşkınlık, öfke, ilgi, iğrenme ve utançtır.  

Hepimizin çok çeşitli duygulara sahip olmasının tek bir nedeni var, 

onlara ihtiyaç duymamız. Duygular, örneğin üzgün hissettiğimizde ve 

yardıma ihtiyaç duyduğumuzda başkalarıyla iletişim kurmamıza yardımcı 

olabilir. Ayrıca önemli durumlarda hızlı hareket etmemize yardımcı 

olabilirler. Örneğin, karşıdan karşıya geçmek üzereyken ve hızla gelen bir 

araba gördüğünüzde, korku sizi kaldırıma geri atlamanıza neden olur.  

Duygular önemli bilgiler sağlar, "içgüdüsel bir his" olarak 

deneyimlenebilir. Hayattaki diğer her şey gibi, konu duygular olduğunda 

pratik yapmak mükemmelleştirir! Kendinize iyi ya da kötü duygular 

olmadığını hatırlatın. Duygularınızı kendinizi yargılamaksızın deneyimleyin, 

çünkü ancak o zaman duygu çarkındaki bütün duyguları, en derin, en yoğun 

ve en sağlıklı halleriyle yaşayabilirsiniz. 

8 

Yazan:  Dalida AZAK 11B 
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HER KADIN BİR ÇİÇEKTİR… 
Kadın dediğin giydiğine dikkat eder, kadın dediğin gece 12den önce evinde olur, kadın dediğin 

evinde oturur kocasıyla ilgilenir, kadın dediğin bacak bacak üstüne atmadan oturur, kadın dediğin 

şiddete sessiz kalıp susar, kadın dediğin fazla dikkat çekmez, kadın dediğin  kariyer yapmaz ev 

hanımı olur… 

Toplumun “kadın” 

olarak yarattığı figür 

böylesi kısıtlamalara tabi 

tutulurken böyle bir 

hayatı kabullenip zevk 

almamız bekleniyor. 

Ben bu şartlar 

altında, böyle düzende ve 

ataerkil bir toplum içinde 

tatmin olamıyorum. Kendi 

isteklerime göre özgür bir 

şekilde yaşayamıyorsam bunun 

ne anlamı var ki?..  Kadın 

haklarını 

savunsak  feminist, 

kendi ayaklarımızın 

üstünde 

dursak 

artist, bireysel 

düzenimizi  kursak 

anarşist ve özgür 

olmaya çalışsak liberalist 

oluyoruz. ”Cinsiyet”, din, dil, 

ırk ve “rütbe” fark etmeksizin 

herkes eşittir ve eşit şartlar 

altında yaşamalıdır. 

Kimse koyun 

değil,başımızdaki çobana 

göre hareket etmiyoruz. 

Bizler insan olarak 

demokratik bir sistemle 

yönetiliyorsak(!) hukuken 

de eşit haklara sahip 

olmalıyız. Ama haberlere 

bakıyoruz her gün yeni bir 

kanlı olay. Bir kadın, iki 

kadın, 3 kadın ve daha 

nicesi. Her gün bu 

ülkede bir sürü kadın 

öldürülüyor. Ve 

hala hiç kimse 

müdahale 

etmiyor. Teknoloji sayesinde çeşitli 

platformlardan sesimizi 

duyurmaya çalışıyoruz 

ve haksızlığa 

boyun eğmemek için 

propaganda yapıyoruz fakat 

hiçbiri dikkate 

alınmıyor. 

Ne zaman bitecek bu 

acımasız 

savaş? 

Kadınların soyu tükenene dek 

devam mı edecek? Her gün binlerce 

kadın evine giderken “acaba kötü bir şey 

olur mu” diye düşünmekten paranoyak 

oluyor. Psikolojik olarak bile bu durum 

bizleri bu denli kötü etkiliyor. Ama 

sorarsanız kadınlar çok mutlu, çok 

özgür veya el üstünde 

tutuluyorlar cevabını 

alırsınız. Fakat biz el 

üstünde tutulmayı değil 

yaşarken korkmamayı istiyoruz.  

Bir çiçek tarlası düşünün,milyonlarca 

rengarenk çiçeklerle dolu, dışarıdan 

bakıldığında her şey normal ve cennet gibi 

gözükürken daha ayrıntılı baktığınızda 

koparılmış, ezilmiş, solmuş ve yok olmuş 

çiçekler görüyorsunuz. Emine Bulut’u, 

Özgecan Aslan’ı, Şule Çet’i, Şebnem 

Şirin’i, Pınar Gültekin’i, Hilal Adıyaman’ı, 

Fatma Uyanık’ı, Sibel Köksal’ı, Sedef 

Nur’u ve satırlara sığdıramayacağım daha 

nicesini kopardınız bu tarladan. Ardında 

kalanları da yavaş yavaş solmaya mahkum 

etiniz. Artık o eksi rengi kalmadı bu 

tarlanın. Oysa her kadın çiçek, her çiçek 

bir kadındı. 

Yazan:  Narod MENTEŞE 11B 



DENİZDEN GELEN 
 

"Bir pazartesi günüydü, işe gidebilmek için sabahın erken saatlerinde 

kalkmıştım. Yatağımdan çıktım ve salondaki şöminenin yanında bulunan 

pencereye doğru yavaş adımlarla yürümeye başladım. Gün doğumunu izlemek 

bana her zaman iyi gelirdi çünkü karanlığın ardından bir ışık beliriyor olmasını 

görüyor, hissedebiliyor olmak yeni bir umuttu, bir hediyeydi benim için... 

Yürümeye devam ettim ve hazırlanıp evden çıktım. Bugün bir farklıydı sanki. 

Bunları kaleme alırken bile hızla atan kalbimi dindirmeye çalışıyordum çünkü o 

güzel gözler aklımdan nasıl çıkabilirdi ki? O masum, gizemli bakışlarıyla etrafa 

bakan güzel gözler. Her sabah bindiğim otobüste görmüştüm onu. Ne garip değil 

mi? Aynı  anda hem birini kendine bu kadar yakın hissedebilip, hem de onu 

betimleyecek sözler bulmakta güçlük çekmek. Her duyguyu çok yoğun yaşayan 

bir insana benziyordu sanki. Bunu bakışlarından bile anlamak mümkündü... En 

azından benim için. Toprak kahvesi saçlara, bembeyaz bir tene ve güzel bir yüze 

sahipti, boynunda ise küçük bir deniz kabuğundan kolye vardı. Sanki okyanusun 

derinliklerinden çıkıp gelmiş gibiydi. Her gördüğümde onu kulaklığı kulağında, 

gözleri kapalı müzik dinliyordu. Adeta başka bir evrene aitti. Onu her defasında 

tekrar görmek istiyordu gözlerim; anlayabilmek, bilebilmek istiyordu kalbim. 

Başka bir gün otobüste yine onu görmüştüm. Bana bir şey söylemek 

istermişcesine gözlerimin içine baktı sadece. Hızla atan kalbim yerinden 

çıkacaktı sanki. Otobüsten indi. Ben de merak edip arkasından gittim. Mutlu 

görememiştim onu bugün, bakışlarında o eski neşe yoktu. O güzel bakışlar yoktu 

artık, sadece donuk biri vardı karşımda. Yürüdü, sadece yürüdü ve en sonunda 

deniz kenarında durdu; Onu izledim uzun bir süre. Oracıkta oturmuş denizi 

seyrediyordu. Anladığım kadarıyla pek de iyi değildi ve onu üzgün görmeye asla 

dayanamazdım, yapamazdım bunu ona. Yanına oturdum ve bana o yaş dolu 

gözleri ile uzun bir süre baktı. Aniden bir şeyler yazmaya başladı, cebinden 

çıkartmış olduğu kağıt parçasına. "Babamın ölüm haberi ile uyandım bugün. Her 

zaman sevgisini istediğim ama hiçbir zaman alamadığım, çocukken aşık 

olduğum adam ölmüştü bugün. Geçmişim beni takip ediyordu. Kurtulamıyordum 

da ondan. Her defasında kaçıyordum; herkesten, her şeyden, kendimden ama 

yine peşimi bırakmıyordu. Olur da bir gün ait olduğum yeri bulurum diye 

kaçıyordum aslında... Biliyor musun? burası benim duygularımdan kaçmak için 

geldiğim bir yer ve eğer olur da bir gün ölürsem, ölümüm denizden olmalı; tek 

sığınağımdan..."yazmıştı. Bunu okurken göz yaşlarıma hakim olamadım. Neden 

başından beri hiç konuşmadığını ve sadece o küçük kağıt parçasına yazdığını 

öğrenmiştim artık. Zaman geçtikçe içimdeki acı daha da artmıştı. Bir an döndü 

ve içten gelen bir özlemle sarıldı, ağlıyordu... 

10 

Yazan: Mysterieux 
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OCAK  

04.Oca Her türlü ırk ayrımcılığının kaldırılmasına dair uluslararası sözleşme imzalandı. (1969) 

04.Oca 
Isaac Newton un doğum günü (1643). 
(İngiliz fizikçi, matematikçi. Kütleçekim, optik ve hareket konularında çalışmıştır.) 

11.Oca İnsülin, şeker hastalığının tedavisinde insanlar üzerinde ilk kez kullanıldı. (1922)  

19.Oca 
Agos gazetesi genel yayın yönetmeni Hrant Dink, uğradığı silahlı saldırı sonucu öldürüldü. 

(2007) 

20.Oca 
Albert Einstein, görelilik teorisini yayımladı. (1916) 
(Genel ve özel görelilik kuramlarının mucidi olan Yahudi asıllı Alman kuramsal fizikçi.) 

26.Oca 
İlk televizyon yayını yapıldı. (1926) 
(Aynı zamanda televizyonun mucidi de olan John L. Baird tarafından) 

27.Oca 
Dimitri Mendeleev in doğum günü (1834). 
(Günümüzde hala kullanılmakta olan Periyodik Cetvelin sıralamasının mucidi Rus kimyager.) 

ŞUBAT  

08.Şub 
Jules Verne in doğum günü (1828).  
(Bilim kurgu romancılığının öncüsü olarak da anılan Fransız yazar ve gezgin.) 

08.Şub Amerikan uzay istasyonu Skylab, uzayda 84 gün geçirdikten sonra dünyaya döndü. (1974) 

10.Şub 
IBM'in süper bilgisayarı Deep Blue, Ermeni asıllı Rus satranç ustası Garri Kasparov'u yenmeyi 

başardı. (1996) 

15.Şub Video paylaşım sitesi YouTube kuruldu. (2005) 

15.Şub 
Galileo Galilei doğdu. (1564) 
(Modern fiziğin babası ve teleskobun mucidi, İtalyan astronom, fizikçi ve matematikçi.) 

14.Şub 
Aziz Valentin günü. 
(İlk kez 14 Şubat 496 tarihinde kutlanmıştır.) 

MART  

04.Mar 
Antonio Vivaldi doğdu. (1678) 
(İtalyan Barok dönem klasik müzik bestecisi) 

04.Mar 
Nikolay Gogol doğdu.  (1852) 
(Ukrayna asıllı Rus roman ve oyun yazarı) 

08.Mar Dünya Emekçi Kadınlar Günü. (1910) 

09.Mar 
Yuri Gagarin doğdu. (1934) 
(Uzaya ilk çıkan insan. Sovyet kozmonot.) 

09.Mar 
Charles Bukowski öldü. (1994) 
(Amerikalı şair ve yazar. Kirli gerçekçilik akımının savunucularındandır.) 

14.Mar Dünya Matematik günü. 

14.Mar 
Albert Einstein doğdu. (1879) 
(Genel ve özel görelilik kavramlarının mucidi olan Yahudi kuramsal fizikçi.) 

14.Mar 
Stephen Hawking öldü. (2018) 
(İngiliz kuramsal fizikçi ve kozmolog. Karadelikler üzerine çalışmıştır.) 

17.Mar Golda Meir, İsrail'in ilk kadın başbakanı oldu. (1969)  

21.Mar 
Johann Sebastian Bach doğdu. (1685) 
(Alman barok müzik bestecisi) 

27.Mar 
Wilhelm Röntgen doğdu. (1845) 
(Alman fizikçi, Röntgen ışınlarının mucidi) 

TARİHTE BUGÜN 

Yazan:  Hubiyar Arat TEKER 9A 



BİZİ OKUYUN 
 

 

 

 

 

Y 
aban & Yakup Kadri Karaosmaoğlu: Yaban, 1932 yazılmış bir 

romandır. Kurtuluş Savaşı döneminin yaşantısı ve Milli Edebiyat 

geleneğine bağlı kalarak kaleme alınmıştır.Roman, Ahmet Celal 

adında bir subayın savaş esnasında sağ kolunu kaybetmesi sonucu 

arkadaşının köyünde yaşamasıyla başlar. Romanın en önemli alt metni 

halk ve aydın arasındaki kopukluğun anlatımı olmuştur.Yakup Kadri, 

romanın temasında ise cahilliğin bir milletin geleceğini nasıl karartacağını 

yansıtmaya çalışmıştır. Ahmet Celal kendini çok farklı hissetmektedir 

çünkü kendisi alışılmışın dışında bir yerde ve yalnız başına hayatını 

sürdürmeye çalışıyor. Bu kadar geri ve cahil kalmış bir ülkede bilinçli ve 

zeki olan Ahmet Celal'i zorlu zamanlar beklemektedir. 

 

 

 

Ş eker Portakalı & José Mauro de Vasconcelos: Şeker 

portakalı 1968 yılında yazılmıştır.  

Hayal gücü çok gelişmiş ve sürekli olarak ailesinden şiddet 

gören Zeze'yi anlatmaktadır. 

Zeze'nin yapılan bu şiddetlere karşı en son çaresi ailesinin 

yanından kaçıp yeni bir aile ile tanışıp onları ailesi olarak görmek 

istemektedir.  Zeze kendi okulunda çok zeki ve başarılıdır. Onun 

yaramazlıklarını sadece öğretmeni ve ablası hoşgörüyle 

karşılamaktadır. En büyük sorun ise ailesinin sürekli olarak 

Zeze'yi kısıtlamasıdır. Aslında bu hikaye yazarın gerçek 

hayatından uyarlanarak yazılmıştır. José Mauro, kendisinin 

yaşadığı olayları derleyip kitaba haline getirmiştir. Acaba yazar 

bu kitabı yazarken içini döküp rahatlamış mıdır yoksa şiddet 

görmeyen bir ailenin çocuğu olmak isteyerek üzülmüş müdür? 

 

 

 

 

L 
eyla’nın Evi &  Zülfü Livaneli: Roman, bir Osmanlı 

Hanımefendisi olan Leyla’nın evinden yasal olmayan yollarla 

atılması ve onun hayata tutunma çabası ile başlamaktadır. 

Romandaki bir başka karakter ise Roxy’dir. Eski ve yeni hayatlar usta bir 

kalem tarafından harmanlanıyor. Kitapta Osmanlı'nın son dönemlerinde 

yaşanan sancılı hayattan başlayıp Cumhuriyet döneminin ilk yıllarına da 

yer veriliyor. 
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Yazanlar:  Eleni GÜZEL 11B, Nirvana DEMİRCİ 11C 
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BİZİ İZLEYİN 

 
 

O 
xygen : Film, isminin Elizabeth 'Liz' Hansen olduğunu öğrendiğimiz genç 
bir kızın medikal kriyojenik bir kapsülün içinde gözlerini açmasıyla ve 
burdadan  kurtulma çırpınışlarıyla başlar. Bu sırada kendisi ile ilgilenmek 

için çalışan bir bilgisayar programı ile konuşmaya başlayacaktır. Bilgisayar ona 
oksijen seviyesinin düştüğünden ve hasta olduğundan bahsedecektir. Bu durumdan 
rahatsız olan Liz, buraya nasıl geldiğini ve geçmişini de hatırlamadığından yardım 
istemeye başlayıp, kapsülden kurtulmaya çalışacaktır. Çeşitli bilgilerin ortaya 
çıkmasıyla Liz, gerçek ve hayal dünyası arasında sürüklenmeye başlar. Çıldırır, 
bağırır fakat onu ne duyan birisi ne de yardımına koşacak birisi vardır. Üstelik 
ünitedeki oksijen seviyesi oldukça kısıtlı hale gelmiştir. Geçmişi hakkında birtakım 
bilgiler ortaya çıkarken kendisinin çok farklı bir kişi olduğunu öğrenir.  
Başrol Oyuncusu: MèlanieLurent  
Yönetmen: Alexandre Aja  
Senarist: Christie LeBlanc  
 

 

 
 
 

C 
ountdown ( Geri Sayım): Countdown aslında ne zaman öleceğini gösteren 
bir uygulamadır. Film de ise  Quinn'in son günlerini anlatıyor. Quinn katıldığı 
bir partide arkadaşlarının uygulamayı göstermesiyle daha önceden bilmediği 

bu uygulamayı öğrenmiştir. Quinn, bu uygulamadan hayatının son günlerini 
yaşadığını ve 3 gün sonra öleceğini öğrenir. Kendisini gizemli bir varlığın takip 
ettiğini fark eder ve onun ne olduğunu anlamaya çalışır. Quinn'in bir kız kardeşi 
vardır ve Quinn  hastanede hemşire olarak çalışmaktadır.. Genç kızın etrafındaki 
herkes bu uygulamayı indirerek ne zaman öleceğini öğrenmek ister. Ama bir sorun 
vardır uygulamadaki herkesin Quinn kadar kısa bir ömrü ve gizemli varlıkları 
bulunmamaktadır. 
Başrol Oyuncusu: Elizabeth Lail 
Yönetmen: Justin Dec 
Senarist: Justin Dec 

 

 

 

 

 

F 
ractured: Film, arazi sürüşü yapan bir ailenin başından geçen olayları 
anlatmakta. Bir istasyonda verilen mola ile birlikte minik kız düşer ve kolunu 
kırar. Aile telaş içinde hastaneye koşar ve hastanedeki doktor ile ufak bir  

tartışma meydana gelir. Ailenin babası,Ray yorgun bir biçimde otururken eşi ve kızı 
MRI'a iner. Ray oturduğu koltukta uyuya kalır, uyandığında karısı ve kızını arayan 
Ray, karısının ve kızının  kaydını hastanede bulamamaktadır. Film, bundan sonra 
izleyicileri derin bir meraka düşüren olaylar zincirinin birbirini izlemesiyle devam 
etmektedir. 
Başrol Oyuncuları: Sam Worthington, Lily Rabe 
Yönetmen:Brad Anderson  
Senarist: Alan B. McElroy 

 

 

 

 

Yazanlar:  Eleni GÜZEL 11B,  Nirvana DEMİRCİ 11C 
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A R M U N A S U N A R K İ O Z E T Ü N U 

H E R T O Ü S F H K İ B U O Ü E N U N A 

E K A Ç Ş P Ü U Y E F D G A L İ L E O L 

Ç Ş E M S İ E F E N D İ M E K T E B İ A 

Ü D A S T U R K İ N A R K A Ç L I N E R 

N E V A R K U İ N E R P R U Z E Y L İ N 

R N B R U O Ö N A M A Z O N A L E N A R 

Y İ A S U N V A E T U I N O N P Ü Ö M U 

E Z R E A R O T K Ç L S O I Y K I L T I 

L A M G T Ö L A S R O M L Ö L U Ü M A Ö 

A T E Ü Z H T U I F I U O K E M A O P U 

N I Z N L Ö A F Ö Z E R J Y U Z I P O M 

K O O E N Ş I A Ü I L K İ Ö U N E V T R 

U R P Ş U K F L H A R K E O L O J İ H Z 

R N O G Ç A N A K K A L E Z A F E R İ F 

Z Y T Ü A F H S L E B N Ç O K H F R J L 

A T A I Z P H L S L I A N M A L Ö S L K 

T Ü M H A Z İ Z S A N C A R U D H K K L 

U F Y Z I H U A N T A R K T İ K A K Ş Ö 

P A S T Ö R İ Z A S Y O N G I S İ R E U 

Ahtapot Çanakkale Zaferi Kum 

Amazon Deniz atı Mezopotamya   

Antarktika Galileo Pastörizasyon 

Arkeoloji   Güneş Şemsi Efendi Mektebi 

Aziz Sancar Kronoloji Volta 

Yazan:  Dalida AZAK 11B 



 

 


